Gebratene Mie- Nudeln

Zutaten fur 3 Personen:

300 g Mie-Nudeln, bissfest gekocht, kalt
abgeschreckt
4 Frahlingszwiebeln, in Ringen
1 grolRe Paprikaschote, in diinnen Streifen
200 g Brokkoliréschen, blanchiert
2 Knoblauchzehe(n), gepresst
1 Stiick Ingwer, 4 cm grol3, geschalt
50 ml Gemdsefond
4 EL Sojasauce

Zubereitung:

Knoblauch, Ingwer, Sojasauce, Gemisefond und Wasser in einem hohen schmalen Gefal}
plrieren, beiseitestellen.

Die bissfest gekochten Mie-Nudeln in einer Pfanne in etwas Ol scharf anbraten, das
Gemise hinzuftigen und ebenfalls Farbe annehmen lassen, mit der Knoblauch-Ingwer-
Sojasauce-Mixtur abléschen, gut umrihren.

Wenn die Flissigkeit verkocht ist (nach 3-5 Minuten), ist das Gericht fertig.

Auf die Verwendung von Fond kann verzichtet werden - dann etwas mehr Wasser nehmen.




